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FORMACIO DE BALLARINS 2008-09

Arribem a aquest punt desde modns diferents, vivencies i disciplines diferents pero convergim cap a
un mateix horitzé: mirar, escoltar i sentir el que passa al nostre voltant, adaptant-nos al moviment i
a la dansa d'avui en dia, plena de fusions i mestissatges. Ensenyem una dansa infegradora,
preparant el cos fisicament, treballant amb mentalitat oberta a les diverses maneres d'entendre el
moviment, proporcionant les eines tecniques per assumir els diferents estils de dansa i, sobretot,
dotar a l'alumne d'autonomia, mitjancant el coneixement corporal. Aixd el permetra ser capac
d'entendre millor el seu cos, és a dir, la seva eina de treball i poder crear liurement amb ell,
aprofitant al maxim les seves possibilitats.

Plantegem marcar unes bases, uns pilars, comuns a totes les danses. Ensenyar a ballar passa per la
repeticid i a través d'ella s'aconsegueix la disciplina necessdria per arribar a ser un professional
d'aguest minucids ofici. Despertant la curiositat d'aprendre i aprofondir en I'estudi del moviment,
estimularem la capacitat de recerca de recursos personals per, mitjancant la utilitzacié de la
tecnica adquirida, poder ballar amb lliloertat.

No veiem la dansa com quelcom tancat ans ben el contrari, I'entenem com un art en evolucid
permanent, que es retroalimenta i s'enriqueix en enfrar en contacte amb d'alfres arts com ara el
teatre, per citar només un de tants exemples.

El recorregut de formacio professional en dansa té una duracié minima de tres anys.

Les classes es realitzen tots els matins de 9h a 14h, de dilluns a divendres ( dissabtes i diumenges
podran ser requerits per assatjos i cursos extraordinaris).

Consta de tres classes didries d'hora i mitja:

- Classe de técnica preparatoria: base técnica/preparacié fisica i dansa classica.

- Classe d'estil: dansa modern-jazz i dansa contempordnea.

- Classe practica, que consta de tallers de creacié, muntatge coreografic (duos, portés,
dansa-teatre...), aprofundiment estilistic (Lyrical-jozz, Musical jazz, técnica release, contact
improvisation, claqué, hip-hop. funky, intfrepretacio, veu...) i repertori.

També en aquesta tercera franja del mati trobarem les assignatures complementdries com
llenguatge musical/percusié, anatomia del moviment, historia de la dansa, estiraments-elasticitat,
manipulacié...

Aquestes classes podran ser complementades, si 'alumne/a ho requereix, amb tot el ventall
d'alfres estils i disciplines que ofereix I'escola.

Cada final de trimestre acaba amb una mostra de tots els treballs practics coreografics que s'han
fet al llarg dels tres mesos de feina. Es tracte d'una manera d'estar en contacte constant amb
l'escena i el treball professional, crear, assajar, muntar i mostra-ho.

Disciplines Troncals

Modern-jazz:

Pren de la dansa jazz, el ritme, la precisio, el control muscular que queda complementat amb
I'ocupacid de I'espai, creacid de volum, textures fluides i la utilitzacié del terra, com impulsor
orgdnic d’energia i de moviment, de la dansa contemporania. La materia compta amb tota una
part tecnica d'escalfament muscular i articular que ens prepara per aconseguir el control de I'eix
de I'equilibri i el sentit del pes per prendre consciencia del nostre cos, que va combinada en 2on
terme amb una part d'expressidé i ganes de comunicar emocions.
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Dansa Jazz:

Es un tipus d’art popular, un tipus de barreja entre danses etnoldgiques i socials, no és només una
musica que porta al cos a un moviment sind més aviat és I'expressio, el llenguatge de cada
comunitat i generacid per explicar la seva actualitat e identitat. S'implica fermament amb la
muUsica, utilitzant els temps i els contratemps, el ritme, la coordinacid dels peus i dels bracos i la
tendéncia aisolar parts del cos que es mouen sense implicacid d'altres.

Dansa Contemporania.:

Dansa actual, treballa des de la tecnica més pura de Graham o Limén, passant per les barreges
fins a les fusions actuals amb el teatre, per exemple. Recerca infinita a través del moviment i de les
ganes de comunicar i expressar més enlld de les barreres arquitectoniques i emocionals de la
dansa classica. Es treballa tecnicament per buscar I'eix corporal i el sentit del pes del cos jugant
amb l'equilibri, el desequilibri, la gravetat, I'ocupacid i I'invasid de I'espai, la creacié de volums en
el cos i la fluidesa del moviment que ens aporta llibertat d'expressio.

Dansa Classica:

Primera dansa que estableix un codi i una nomenclatura que ha evolucionat al llarg del temps i
gue és la tecnica mare de les danses occidentals posteriors. Ens dotard de la base técnica
necessaria per abordar les altres disciplines. Es treballard la respiracid com a motor de moviment
gran, precis, velog i lleuger que dota el cos d'un control tecnic, energetic i d'una elegdncia i
presencia corporal.

Base técnica/Preparacid fisica:

Conjunt d'exercicis técnics basats en técniques de coneixement corporal com el Pilates o
Feldenkraise que prepara i acondiciona el cos per ballar. Es fracta de desenvolupar una
conciencia i propiocepcid corporal afi d'encarar les demandes técniques de cada un dels estils,
aixi com, aprendre a corregir i prevenir les conseqiéencies nocives de la mala col-locacié postural,
com son les lesions.

Tallers de creacidé i Muntatge coreogrdfic:

Sota el prisme de diversos professionals del mén de la dansa i el teatre, es durd a terme creacions
sota les pautes de treball del guia professor. Aprofondiment d'un estil en particular amb muntatge
personal d'un professional de la dansa en aquell estil.

Plannin | |

Inici del curs 2008-2009: 15 de setembre
Finalitzacid del curs: 19 de juny del 2009

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
9:15h B. Tecnica D.Classica B. Tecnica D.Classica D.Classica
10:45h P A U S A
11:00h Modern Jazz D.Contemp. Modern Jazz D.Contemp Modern Jazz
12:30h Tallers de creacié/Muntatge coreografic Massatges/
Estiraments
T.Con.Corp
14:00h Manipulacio
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Les classes comencen a les 9h15 pero lI'alumne/a haurd d'arribar a les 9h per preparar el seu cos
per les classes del dia. Les classes comencen i acaben amb puntualitat anglesa, excepcié del taller
que comencard amb 5 minuts de retard per deixar una petita pausa als alumnes després de les
clases d'estil.

Totes les setmanes acabaran amb una classe d'estiraments, elasticitat i técniques de coneixement
corporal.

Es necessari per a la inscripcié:

1. Dades Personals
- Deuen aportar personalment o per correu electronic les seguents dades:
- 2 Fotografies.
- Carta de presentacio.
- Formulari d’inscripcio.
- Valoracié postural realitzada pel fisoterapeuta de I'escola.

2. Audicié
- Data d’audicié: 8/09/2008
- Materials de I'audicio:
- Barra de Classic.
- Variacié Modern Jazz.
- Improvisacio.

3. Entrevista Personal.
Un cop finalitzada I'audicié , Aixa Guerra, directora academica entrevistard a
cadascun del aspirants per conéixer la finalitat i els objectius de cada alumne.

4.  Administracio.
- Forma de Pagament:
- Pagament fraccionat per 10 mensualitats.
- Pagament trimestral.
- Pagament Unic.

ALTRES MODULS

Modul Formacié en Dansa + Hip-hop
Ademés de la formacié en dansa tots als matins, possibilitat de realitzar 5 classes de hip-hop a la
setmana a escollir entre el ventall de possibilitats del nostre horari.

Modul Técnic*
Només es faran les classes técniques i les d'estil, dues classes al dia.

Modul Tallers*
Només es realitzaran les classes taller creatiu i muntatge coreografic.

Modul Iniciacié a la Dansa

Sino has fet mai dansa, i vols entrar en contacte amb el mén, t'oferim la possibilitat de fer un curs
d'iniciacié a totes les tecniques que t'oferim dins el Modul Formacié en dansa.

Les tecniques les faries amb la formacid pero les classes d'estil estan doblades.

Classes obertes
*S'exigird un nivell adecuat a les classes.



